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Lernforderung durch Bewegung - Befunde und
Praxistransfer

LLernforderung durch Bewegung® ist kein neues Thema, sondern ein Klassiker der Schulsportdiskussion.
Nicht nur im Schulsport, auch anderen Lernbereichen und Fachern wird der Verkniipfung von Bewegung und
Lernen eine bedeutsame Rolle zugeschrieben (MSW NRW, 2014). Auf empirischer Ebene werden die Zusam-
menhinge vielfaltig belegt: Bspw. kann Bewegung schulische Leistungen verbessern, die Aufmerksamkeit
positiv beeinflussen und das exekutive System stirken (Barenberg et al., 2011; Greeff et al., 2018; Trudeau &
Shephard, 2008). Wissenschaftliche Arbeiten zur bewegungsbasierten Forderung in der Schule sowie darauf
aufbauende Transferaktivitaten sind hingegen selten, sodass trotz zunehmender Evidenz wenig Ableitungen
fur die schulische Praxis getroffen werden.

An dieser Problematik setzen in diesem AK vier Beitrige an, die sich verschiedenen Zugingen zuordnen
lassen. Die ersten drei Beitrage betrachten das Lernen im Klassenraum. Sowohl Ludwig et al. (Miinster) als
auch Liersch (Essen) beschaftigen sich mit der Frage, wie lernforderliche Bewegungsinhalte in den Unterricht
Einzug erhalten kénnen, um die exekutiven Funktionen von SchiilerInnen zu férdern, und geben Einblicke in
die kurz- sowie langfristigen Wirkungen ihrer Interventionsstudien. Wéhrend Ludwig facheriibergreifende
Uberlegungen anstellt, widmet sich Liersch der Integration mathematikdidaktischer Inhalte in die bewegungs-
basierte Forderung. Egger et al. (Bern) wihlen in ihrer Arbeit einen lernerschlieBenden Zugang: Bewegung
wird im Klassenraumunterricht im Sinne des Embodied Learnings mit relevanten Lerninhalten verkniipft,
wodurch auf eine Festigung der Lerninhalte und einen aktiveren Schulalltag abgesehen wird. Der Erfolg
der Bewegungsintervention wird bezugnehmend auf eine Pra-Post-Follow-up-Studie diskutiert. Im vierten
Beitrag préisentiert Walk (Ulm) ein Projekt, dessen Intention im Wissenschaftstransfer zu bewegungsbasierter
Forderung von exekutiven Funktionen besteht. Der gewihlte Zugang erfolgt tiber eine digitale Fortbildung
fiir Ubungsleiter in der Ganztagsbetreuung und bietet Anhaltspunkte zur Frage, inwieweit ein Transfer des
Themas in das Schulgeschehen gliicken kann und welche didaktischen Prinzipien dafiir erfolgversprechend
sind.
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